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DRUHNO DRUZYNOWA!
DRUHU DRUZYNOWY!

W tym roku postanowilismy zwrocic Waszg uwage na Prawo Zucha i Prawo
Harcerskie. Sg one drogowskazami dla zuchdw 1 harcerzy, stanowig wazny
element Srodrocznej pracy 1 chcielibysmy zeby towarzyszyty Wam podczas
spotkan z cztonkami Waszych gromad i druzyn.

Przekazujemy w Wasze rece zbidr inspiracji, zadan, propozycji zwigzanych
z Prawem Zucha i Prawem Harcerskim. Do kazdego punktu Prawa zostato
przypisane kilka zadan. Za wykonanie kazdego z nich otrzymacie 1 punkt do
wspotzawodnictwa. Punktacja bedzie znajdowata sie na tablicy w hufcu oraz
w linku. Zrealizowanie zadania nalezy udokumentowac, np. zdjeciem

1 wystac na aleksandra.szemberska@zhp.net.pl - w przypadku gromad
zuchowych lub na eliza.jarmakowicz@zhp.net.pl — w przypadku pozostatych

pionow metodycznych.

Na koniec roku harcerskiego 3 gromady i 6 druzyn, ktdre zrealizujg najwiekszg
liczbe zadan otrzymajg specjalng nagrode. UWAGA! Aby spetni¢ kryteria
1 dosta¢c nagrode nalezy wykona¢ przynajmniej jedno zadanie
z kazdego punktu. Ponizsze zadania to tylko propozycja/inspiracja. Zadania
mozecie dowolnie przeksztatcac¢ pod swoje potrzeby. Najwazniejsze jest, aby
pozostat pierwotny cel zadania — odniesienie do danego punktu Prawa Zucha
lub Prawa Harcerskiego.

Drodzy druzynowi druzyn wedrowniczych, jesli spodobajg Wam sie zadania
przygotowane dla pionu starszoharcerskiego lub sami wymyslicie cos
interesujgcego, to zachecamy do udziatu.

Zyczymy owocnej pracy w roku harcerskim 2022/2023. Mamy nadzieje, ze

Prawo Zucha i Prawo Harcerskie zagoszczg na Waszych zbidrkach, wyjazdach
w catorocznej pracy.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa




Propozycje
programowe
dla zuchow
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c Zuch kocha Polske i czyni dobro.

Nauczcie sie gromadag piesni/piosenki patriotycznej (np. ,Piesn Legiondw’, ,Mazurek
Dabrowskiego”, .My, pierwsza brygada”.

Stwdrzcie na zbidrce/biwaku gromady biato-czerwone kotyliony.

Wystgpcie gromadg na Dolnoslagskim Festiwalu Kultury Harcerskiej i Patriotyzmu “Jelonek”.
Wezcie udziat gromada w miejskich obchodach Swieta Niepodlegtosci lub Konstytuciji
3 maja i porozmawiajcie o znaczeniu tego swieta podczas Kregu Rady.

Przeprowadzcie zwiad podczas zbiorki/biwak gromady np. na temat ,Co to znaczy byc¢
patriotg”.

Wybierzcie sie na wycieczke do miejsca waznego dla historii naszego kraju.

Stwadrzcie mape Polski, na ktdrej zaznaczycie miejsca dla Was wazne.

Zagrajcie w tabu/kalambury uzywajac jako haset symboli narodowych (flaga, godto, hymn)
oraz innych elementdw kojarzacych sie z naszym krajem (np. pierogi, Morze Battyckie,
stroje ludowe). (Mozecie przed rozpoczeciem zabawy porozmawiac¢ z zuchami z czym
kojarzy sie im Polska i na tej podstawie wytoni¢ hasta)

e Zuch jest dzielny.

Stworzcie, razem lub indywidualnie kazdy zuch, portret zucha dzielnego.

Jak wyglada, w co jest ubrany, jakg ma mine i dlaczego wyglada, tak jak wyglada.
Udowodnijcie swojg dzielnos¢ pokonujgc tor przeszkodd, prowadzacy do waznego celu
Waszej zbiorki

Dowiedzcie sie jak udzieli¢c pierwszej pomocy osobom, ktore mogg tego potrzebowac,
jakie sg numery kontaktowe, o czym nalezy pamietac zgtaszajgc wypadek.

Zorganizujcie ,Slepg degustacje”, ktéora polega na probowaniu roznych smakow
1 zgadywaniu, co to jest.

Zorganizujcie podczas zbidrki/biwaku teatr zuchowy, podczas ktérego przedstawicie
sztuke np. o Robin Hoodzie, dzielnym rabusiu, ktory zabierat bogatym i oddawat biednym.
Przeprowadzcie ,slepe zgadywanki”:

Na przeciwnych scianach kartonu wytnijcie dwie dziury na rece. Jeden zuch siada za

kartonem i wsadza do niego rece przez wyciete dziury. Zadaniem zucha jest odgadniecie, co

znajduje sie w srodku, uzywajac tylko zmystu dotyku. Reszta gromady moze w tym czasie

odpowiadac na pytania zgadujgcego uzywajac tylko stow TAK i NIE.

Ponizej link przedstawiajacy jak zabawa wyglada w praktyce:
https://www.youtube.com/watch?v=7GIMRJ-UqGk

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa



https://www.youtube.com/watch?v=7G1MRJ-UqGk
https://www.youtube.com/watch?v=7G1MRJ-UqGk

e Zuch moéwi prawde.

e Przeprowadzcie Sad Zuchowy rozpatrujgc sprawy kilku ktamcow, biorgc pod uwage ich
motywy. Zuchy wecielg sie w konkretne osoby uczestniczgce w rozprawie, a na koniec
zostanie przedstawiona decyzja o niewinnosci lub przyznaniu winy oskarzonemu.

o Oskarzony nr 1
Imie: Ania
Zarzut: Ktamstwo w sprawie zniszczenia pracy domowej przez psa.
Opis: Ania w srode dostata zaproszenie do domu kolezanki, poniewaz ta kupita nowy zestaw
lalek i chciata sie pobawic¢ z Anig. Mama Ani sie zgodzita, pod warunkiem, ze odrobig razem
prace domowg z matematyki. Dziewczynki bawity sie razem az do wieczora. Nastepnego dnia
na matematyce Ania zostata poproszona o pokazanie zadania domowego, lecz go nie miata;
sktamata, ze zostawita prace na stoliku i jej pies jg pogryzt.

o Oskarzony nr 2
Imie: Andrzej
Zarzut: Niedotrzymanie obietnicy, ze dotrzyma tajemnicy.
Opis: Andrzej miat najlepszego kolege, Bartka, z ktorym spedzali duzo czasu i rozmawiali ze
sobg o wszystkim. Bartek od pewnego czasu wygladat na przybitego, wiec Andrzej obiecat, ze
moze z nim porozmawia¢ o swoim problemie i nikomu nie powie. Okazato sie, ze Bartkowi
podoba sie Kasia, najpopularniejsza dziewczynka z ich klasy i nie wie co z tym zrobi¢. Andrzej
po kilku dniach w rozmowie z inng osobg przyznat, ze Bartkowi podoba sie Kasia. Gdy
informacja dotarta do Kasi, ona i jej kolezanki zaczety smiac sie z Bartka, ktoremu zrobito sie
przykro, ze jego przyjaciel zdradzit jego tajemnice.

o QOskarzony nr 3
Imie: Kaja
Zarzut: Oktamata corke, by nie byto jej przykro.
Opis: Kaja na kontroli u weterynarza dowiedziata sie, ze pies jej corki jest w bardzo ztym stanie
i nalezy go uspic dla jego dobra i to najlepiej w przysztym tygodniu.
Po powrocie do domu jej corka, Marta, spytata sie o wynik badania. Kaja nie chciata, by jej
corka sie martwita, wiec odpowiedziata, ze piesek musi zosta¢ przeniesiony na farme,
poniewaz brakuje mu swiezego powietrza i ruchu w towarzystwie innych psow. Marta sie
zasmucita, ale zrozumiata sytuacje. Po pewnym czasie cieszyta sie na mysl jej psa z innymi
psami.

o QOskarzony nr 4
Imie: Karol
Zarzut: Zrzucenie winy na inng osobe.
Opis: Karol rzucit ulubiony wazon mamy, jednak gdy mama przyszta do domu i spytata co sie
stato Karol zrzucit wine na swojego brata — Wojtka. Wojtek probowat wyttumaczyc, ze to nie
on, ale i tak dostat szlaban na wychodzenie na boisko przez tydzien. Karol unikngt
konsekwencii.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa




o Oskarzony nr 5
Imie: Weronika
Zarzut: Wymyslanie nieprawdziwych historii, aby przypodobac sie innym.
Onpis: Weronika idgc do nowej szkoty bardzo chciata zdoby¢ nowych przyjaciét, wiec
wymyslata rozne nieprawdziwe opowiesci o sobie i swojej rodzinie. Opowiadata o tym, ze
odwiedzita wszystkie kraje Swiata, ze spotkata stawng piosenkarke, a jej rodzice pracujg w
NASA. Ktamstw byto oczywiscie wiecej, ale dzieki nim Weronika zwrocita na siebie uwage
i stata sie popularna, kazdy chciat sie z nig kolegowac.

e Zapoznajcie sie z przystowiami dotyczacymi prawdy i dowiedzcie sie, cO oznaczaja.
Zachecamy do skorzystania z roznych form ich przedstawiania, np. rebusy, kalambury,
gluchy telefon.

o Prawda w oczy kole.

Prawda nie gtaszcze.

Ktamstwo ma krotkie nogi.

Kto sam ktamie, drugiemu nie wierzy.

Ktamcy nie wierza, choc¢ prawde gada.

Ktamstwo ma krotkie nogi.

Prawda jak oliwa, zawsze na wierzch wyptywa.

Prawda moze byc¢ trudna, ale jej skutki bywajg chwalebne

Ten, kto mowi ktamstwo, nie uswiadamia sobie, jak wielkiego zadania sie podejmuje,

0O O O O O O O

[¢]

bo bedzie musiat wymysli¢ jeszcze dwadziescia innych ktamstw, zeby podtrzymac to
jedno.

e Zapoznajcie sie z zasadg gry fair play. Zagrajcie w minimum dwie gry, podczas ktorych
wszyscy bedg jej przestrzegad, po czym zastanowcie sie, czy byta ona potrzebna oraz jak
by przebiegta zabawa, podczas ktorej ktos by oszukiwat.

e Poznajcie gawede o Pinokiu i wysnujcie z niej wnioski. Zastanéwcie sie nad
postepowaniem chtopca.

e Zrobcie burze mozgow i do kazdej z liter stowa “prawda” dopiszcie minimum jedno inne,
ktore sie nam z nim kojarzy lub je opisuje np.:

P - problematyczna

R - radosc¢

A - autentycznosc¢

W - wazna

D - dobra

A — ambitna

e Spotkajcie sie z ciekawym cztowiekiem, ktorego praca jest zwigzana z mowieniem
prawdy, np. prawnikiem, sedzig, dziennikarzem — opowie on 0 swojej pracy i istotnosci
prawdy w jego zawodzie.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa



https://klp.pl/pinokio/a-10164.html

Zuch pamieta o swoich
obowigzkach.

Zrealizujcie trop, w ktorym bedzie zawarta praca pozyteczna na rzecz lokalnej
spotecznosci.
Wymyslcie plas/taniec/zabawe ruchowa zwigzang z obowigzkami domowymi. Podzielcie
sie nim z innymi zuchami np. podczas wspolnej zbidrki/wyjazdu albo dzieki
komunikatorowi internetowemu.

Stworzcie (na wzdr piramidy zywienia) piramide obowigzkéw zucha - zardwno
domowych, wobec szkoty, przyjaciét 1 harcerskich. Zdecydujcie o waznosci kazdego
z tych obowigzkow i dopasujcie do odpowiedniego poziomu, a nastepnie zastanowcie sie,
ktore z obowigzkow wykonujemy, a ktore nie oraz dlaczego.
W ramach zadania miedzyzbiorkowego zuchy bedg przez tydzien zapisywaty swoje
obowiagzki oraz to, czy je wykonaty. Podczas Kregu Rady podzielcie sie swoimi wnioskami.
Stwodrzcie harmonogram sprzgtania harcowki/miejsca zbidrek, w ktérym zostanie
uwzgledniona kazda szostka 1 osoba z kadry. Po zbiorce dana szostka bedzie miata za
zadanie pomoc w sprzagtaniu materiatow uzytych na zbiorce, pozamiataniu itd.
Podczas porzadkdw mozna puscic piosenki, ktére umilg ten czas, np.:

o O SPRZATANIU - Posprzatajmy razem batagan w pokoju | Piosenka dla dzieci -

YouTube

o Piosenka o sprzataniu domu - Mata Orkiestra Dni Naszych - YouTube

o Obowigzki - Mata Orkiestra Dni Naszych - dla dzieci - YouTube
Dowiedzcie sie czym rdznig sie obowigzki od praw dziecka. Zdecydujcie, ktore
z wymienionych ponizej czynnosci to prawa, a ktore obowigzki.
Zabawe mozna przeprowadzi¢ zarowno w formie ruchowej jak i statycznej. Ponizej
przyktad dla ruchomej formy.
Po jednej stronie boiska stoi druhna/druh z kartkg z napisem PRAWA, a po drugiej z kartkg
z napisem OBOWIAZKI, zadaniem zuchow jest przebiegniecie do wtasciwej (wedtug
siebie) odpowiedzi.

Prawa dziecka: Obowiazki dziecka:
e posiadanie warunkow do rozwoju * szanowanie rodzicow
e 7ycie bez przemocy i ponizania * reagowanie na prosby
* mozliwos¢ wypowiedzi e okazywanie wdziecznosci,
* wychowanie w rodzinie * szanowanie pracy innych,
* swoboda mysli, sumienia i wyznawania ® dbanie o zabawki,
religil ¢ stuchanie swoich rodzicow
* posiadanie tozsamosci 1 opiekunow,
* nauka * pomoc we wspolnym
e prywatnosc i dostep do informacji gospodarstwie

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa



https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
https://www.youtube.com/watch?v=rUH4f8X5N3A

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zorganizujcie zabawe dla mtodszych dzieci w szkole, przy ktorej dziatacie.

e Stworzcie zuchowy kodeks savoir-vivre. Wykorzystujcie go na swoich zbidrkach.

e Zorganizujcie zbidorke potrzebnych artykutow dla wybranej instytucji tj. Dom dziecka,
schronisko dla zwierzat.

e Zorganizujcie teatr zuchowy na temat relacji miedzyludzkich. Pamietajcie o trzech
magicznych stowach: prosze, dziekuje, przepraszam.

e Przeprowadzcie zabawe “salon luster” - wszystkie zuchy stajg sie lustrami. Po kolei kazdy
podchodzi do kolegow i zadaje im pytanie: Lustereczko, co we mnie widzisz? Zuchy
wymieniajg tylko pozytywne cechy innych dzieci. Podsumowujgc ¢wiczenie, druzynowy
podkresla, ze kazdy cztowiek jest inny i w kazdym jest cos dobrego.

e Nauczcie sie na zbiorce kilku zwrotow w jezyku migowym. Bedzie to mity ukton ku
0sobom z niepetnosprawnosciami.

e Wyijdzcie na wycieczke do lasu. Czy wiecie jakie zasady tam panujg? Wiecie, ze nie
jestescie tam sami? Stworzcie makiete lasu, na ktorej pokazecie, kto tam mieszka.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

e Zorganizujcie turniej musztry zuchowej. Wprowadzajcie do zabawy coraz to trudniejsze
komendy. Stworzcie poradnik z komendami, ktory bedzie dostepny dla kazdego zucha.

e Wykonajcie na zbiorce witasne skarbonki. Zbierajcie w nich pienigdze na harcerskie
potrzeby.

¢ Niech kazdy zuch przez tydzien spisuje swoje dobre i zte uczynki. Przeproscie osoby, ktdre
skrzywdziliscie ztym uczynkiem.

e Zorganizujcie na zbidérce zuchowg uczte. Zrezygnujcie z niezdrowych przekasek
i zastgpcie je tymi zdrowymi.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa
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Harcerz sumiennie spetnia swoje
obowiazki wynikajace
z Przyrzeczenia Harcerskiego.

e Zrealizujcie trop ze Sciezki Ojczyzna, dzieki ktéremu dowiecie sie wiecej o polskich
sportowcach - ,Dumni Sportowcy”, poznacie najpiekniejsze zakatki okolicy - ,Tropem
obiezyswiatow”, zobaczycie kulture i tradycje regionu — ,Z kulturg na Ty".

e Zorganizujcie zbidorke podczas, ktorej harcerze bedg mieli mozliwos¢ zdobycia takich
sprawnosci jak: Obywatel/Obywatelka, Historyk/Historyczka. Osoby wierzagce moga
zdoby¢ sprawnosci: Liturgista/Liturgistka, Religioznawca/Religioznawczyni.

e Wezcie udziat w obchodach Swieta Niepodlegtosci i Swieta Flagi. Zwrdé uwage, aby
harcerze byli odpowiednio umundurowani.

e Zorganizujcie minimum jedng zbidrke na kwartat dotyczgcg radosnego patriotyzmy, np.
wydarzen historycznych, tradycji w Polsce, lokalnego patriotyzmu. Zorganizujcie gre
w ciekawej formie, np. gra terenowa, fabularna, miejska, warsztaty plastyczne, ognisko
z gaweda,.

e Wraz z chetnymi cztonkami druzyny wezcie udziat w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta
Pokoju. Wczesniej wyjasni¢ na czym polega na tradycja.

e Zorganizujcie w druzynie wigilie. Pamietajcie o pozytywnej atmosferze, dzieleniu sie
optatkiem, prezentach, ktore mozecie wiasnorecznie wykonac, potrawach i uwaga...
Spiewaniu koled przy dzwiekach gitary. Mozecie zaprosic¢ rodzicoéw harcerzy.

e Zorganizujcie biwak dotyczacy stawnych Polakow np. Bohaterowie Kamieni na Szaniec,
Wiadystaw Anders, Jan Matejko, Maria Sktodowska-Curie. Poprzez ciekawe formy pracy
przybliz harcerzom ich biografie.

e Zorganizujcie ,teleturniej” ,Kocham Cie Polsko”.

e Zorganizujcie zbidrke poswiecong wytgcznie Przyrzeczeniu Harcerskiego, do kazdego
fragmentu Przyrzeczenia stworzcie atrakcyjne zadania np.

- chetna pomoc bliznim — napisanie i pomalowanie kartki dla powstanca

- sta¢ na strazy harcerskich zasad - gra azymutowa, na ktoérej harcerze majg wymyslic¢
5 harcerskich zasad dobrego zachowania;

- by¢ postusznym/postuszng Prawy Harcerskiego — bieg z przeszkodami, w trakcie ktorego
harcerze majg dopisac brakujgce stowa do punktoéw prawa.

e Zbidrka moze zakonczyc sie Swieczkowiskiem/ogniskiem, na ktorym dowiecie sie, kiedy
harcerz moze ztozy¢ Przyrzeczenie i ze ma do wyboru dwie wersje. UWAGA! Warto
poprosi¢, aby harcerz omowit te dwie wersje z rodzicami i powiedziat, ktérg wybiera, za
zgoda rodzicow.

o W trakcie realizacji powyzszych zadann warto skorzystac z propozycji programowych
.Mam szczerg wole” oraz ,Druzyna Niepodlegtosci”.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa



https://cbp.zhp.pl/propozycje/mam-szczera-wole/
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Na stowie harcerza polegaj jak
na Zawiszy.

Przeprowadzcie zbiorke na temat fake newséw w sieci. Pomocna moze sie okazac
propozycja programowa ,Fatszywe informacje? Czuwaj!”.

W trakcie zwiadu historycznego poznajcie Zawisze Czarnego. Dowiedzcie sig, jakie jego
cechy i wydarzenia z zycia sprawity, ze jest on tak wazny dla harcerzy.

Podczas zbiorki lub wyjazdu przeprowadzcie swieczkowisko lub ognisko, ktdérego
motywem przewodnim bedzie zaufanie lub uczciwosc.

Harcerz jest pozyteczny i niesie
pomoc bliznim.

Zachec¢cie harcerzy do zdobycia sprawnosci, takich jak: Ratownik/Ratowniczka lub
Pomocna dton.

Zorganizujcie dla druzyny/zastepow cykl zbiorek o pierwszej pomocy. Jezeli chcielibyscie
aby na zbidrce pojawit sie specjalista w tym temacie, poproscie o pomoc Komende Hufca.
Zwroccie uwage harcerzy na to, jak wazna jest pierwsza pomoc. Na kolejnych zbidrkach
sprawdzcie wiedze harcerzy w formie: quizu dynamicznego, gry terenowej z symulacjami,
memory, gry planszowej, konkursu, biegu harcerskiego itp.

Zorganizujcie zbidrke na temat dobroczynnosci, moze by¢ np. w formie gry miejskiej,
w trakcie ktorej zastepy beda ,odwiedzaly” organizacje charytatywne i wykonywaty
zadania zwigzane z celami ich dziatania. Pamietajcie, aby na zbidorce wyjasni¢ hasta
dotyczace tego punktu Prawa Harcerskiego, w tym: pozytecznos¢, pomoc, dziatanie
charytatywne itp.

Zacheccie zastepy do zdobywania tropow ze Sciezki Inicjatywa, czyli np. ,Bohaterowie na
co dzien’, ktory dotyczy dobroczynnosci, w tym akcjach charytatywnych, pomocy
humanitarnej itp. Mozecie takze zrealizowac¢ ,Tropy harcerzy otwartych serc” dzieki
ktoremu nawigzecie wspotprace np. ze Swietlicg $rodowiskowg, domem dziennego
pobytu dla dzieci itp. [ przeprowadzi¢ dla nich cykl zbidrek/gier itp.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa
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Harcerz w kazdym widzi
blizniego, a za brata uwaza
kazdego innego harcerza.

e Zorganizujcie/zacheccie zastepowych/zastepy do zorganizowania akcji charytatywnej

w druzynie np. zbidrka dla schroniska dla zwierzat, zbiorka nakretek, sprzatanie swiata,
kartki urodzinowe dla oséb z niepetnosprawnoscia, kartki dla powstancow itp. Zanim
zaczniecie dziata¢, doktadnie wyttumacz cel.

Wigczcie sie do kwestowania podczas WOSP. Warto wczesniej odpowiedzieé¢ o tej fundacji
oraz na jakie cele sg przekazywane datki nie zbiorek. Mozecie takze zorganizowac gre
o WOSP.

Przeprowadzcie w druzynie gre zwigzang z tolerancjg i otwartoscig na innych ludzi
Przydatna moze okazac sie propozycja programowa ,Kazdy inny, wszyscy rowni”.

e Harcerz postepuje po rycersku.

Zorganizujcie turniej gier zespotowych, podczas ktérego zwrdcicie uwage na zasady fair-
play. Przed rozpoczeciem turnieju stwoérzcie wspolnie regulamin gier, ktérego bedziecie
przestrzegac. Moze uda Wam sie wymysli¢ wtasng, nowg gre podworkowg?

Zorganizujcie wycieczke np. na zamek Bolczéw lub inny obiekt nawigzujgcy do
Sredniowiecza. Podczas wycieczki stworzcie tarcze zastepow, ktore bedg przedstawiaty
wazne elementy i wartosci dla cztonkow zastepow.

Zorganizujcie teatr podczas, ktérego przygotujecie stroje i rekwizyty, a harcerze bedg mieli
okazje wcieli¢ w role historycznych rycerzy. Podczas przedstawienia zaprezentujcie jak
kiedys postepowali rycerze i jak dzis mozna postepowac po rycersku.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa
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Harcerz mituje przyrode 1 stara
sie ja poznac.

Zorganizujcie wycieczke po Karkonoskim Parku Narodowym (lub innym Parku
Narodowym, Krajobrazowym), podczas ktorej poznacie rosliny i zwierzeta zamieszkujace
zwiedzane rejony.

Zrealizujcie trop z kategorii natura, w ramach ktorego nauczycie sie segregowac smieci
i przeprowadzicie akcje sprzatania Ziemi.

Pojedzcie na biwak pod namioty, podczas ktoérego odwiedzicie charakterystyczne miejsca
dla zwiedzanej okolicy (pomniki, pomniki przyrody, formacje skalne itp.)

W ramach biwaku lub wycieczki pojdzcie do muzeum przyrodniczego lub w inne miejsca
promujace edukacje o przyrodzie, nauce i ekologii.

Wraz z zastepem lub druzyng pojedzcie na krajoznawczg wycieczke rowerowg po
terenach wokaot Kotliny Jeleniogorskiej.

Harcerz jest karny 1 postuszny
rodzicom 1 wszystkim swoim
przetozonym.

Dowiedzcie sie jakie tradycje Swigteczne i codzienne majg miejsce w domach harcerzy.
Zorganizujcie gre/$wieczkowisko podczas, ktorego bedziecie mogli poznac¢ tradycje
innych osob oraz porozmawiac o ich réznorodnosci.

Przeprowadzcie $wieczkowisko/ognisko podczas, ktérego harcerze bedg mogli
opowiedziec¢ o tym kto jest dla nich autorytetem, przyniesc¢ zdjecia.

e Harcerz jest zawsze pogodny.

Zorganizujcie w druzynie ,maraton usmiechu’, moze by¢ w formie konkursu zartow,
nastepnie gier i zabaw, ktére wywotujg $miech. Zwrdccie uwage aby harcerze nie
nasmiewali sie z siebie. Dobierzcie gry tak, aby wywotywaty usmiech, rados¢, nie byty
upokarzajgce. W trakcie tej zbiorki mozna przeprowadzi¢ kilka gier w temacie ,Smiech to
zdrowie".

Zrealizujcie trop ze sciezki Braterstwo — ,Przyjaciele seniorow”, dzieki niemu harcerze
mogg nauczyc¢ sie jak pomoc innym, ale takze jak dzielic sie usmiechem. Zastepy
zintegrujg sie ze starszym pokoleniem i sprawig, ze w zyciu tych osob bedzie nieco wiecej
radosci. Podsumujcie z zastepami podjete dziatania, dowiedzcie sie czy udato im sie
podzieli¢ pogoda ducha.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa




e Wedlug hm. Stefana Mirowskiego ,Harcerz pomaga innym przezwyciezy¢ apatie, smutek,
zniechecenie, obojetnosc¢”. Zorganizujcie zbidrke o emocjach. Warto, abyscie w tym celu
zasiegneli porady specjalisty. Przygotujcie zadania, zgodnie z zasadami dobrej zbidrki
i udajcie sie do pedagoga szkolnego lub znajomego psychologa. Warto, aby na zbiorce
pokaza¢ harcerzom, jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Bardzo wazne!
Pamietajcie, aby sformutowanie ,zawsze pogodny” doktadnie wyjasni¢ harcerzom. Nie
nalezy bra¢ tego dostownie. Omowecie doktadnie z cztonkami Twojej druzyny co zrobic,
kiedy sg smutni i majg problem — wymyslcie wspolng ,droge do radosci” 1 przedstawcie
np. w formie plakatu. Mozecie powiesi¢ go w harcowce. Mozecie przygotowac
z harcerzami taki plakat, a hasta do niego mogg zdobywac¢ na rdézne sposoby np.
rozszyfrowywac, szuka¢ na punktach mini ino, otrzymywac za poprawne wykonanie
zadan z technik harcerskich.

Przyktad czesci tresci na plakacie:
Harcerz ma problem i jest smutny -> rozmawia o tym z najblizszymi np. rodzicami ->jezeli to
problem harcerski rozmawia z zastepowym/przybocznym/druzynowym -> wspolnie z innymi
szuka rozwigzania problemu i dziata -> harcerz znéw moze chodzi¢ z usmiechem na twarzy!
UWAGA! Jezeli harcerz nie chce rozmawiac¢ o problemie z rodzing to moze porozmawiac
O nim z pedagogiem szkolnym lub druzynowym. Jednak harcerz musi pamietac, ze
rodzice/rodzic/opiekun dowie sie o problemie.
e Kontynuujcie temat dotyczacy emocji, poszerzcie wiedze harcerzy na temat emocji, jakg
jest radosc.
Przyktadowe zadania:
-kazdy harcerz ma za zadanie pochwali¢ sie zastepowi, jakie sg jego mocne strony niech zrobi
to nie uzywajac stow,
-uczestnicy zbidrki odrysowujg swojg dtonn na papierze i cztonkowie zastepu piszg sobie
nawzajem, na palcach narysowanej reki, mite rzeczy na swoj temat,
-harcerze majg za zadanie jak najszybciej odnalez¢ symbol radosci ukryty w skrzynce, dotrg
do niego za pomocg mapy. Nastepnie opowiadajg
-0 radosnych chwilach, ktore przezyli w zastepie.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa




e Harcerz jest oszczedny 1 ofiarny.

e Zorganizujcie zbiorke zastepu lub druzyny na temat pienigdza i oszczedzania.

W trakcie zbiorki zacznijcie realizowac jedng ze sprawnosci ekonomicznych: Bankier,
Przedsiebiorca lub Skarbnik.

Przeprowadzcie w druzynie akcje zbierania karmy do schroniska lub niezbednych
przedmiotow w ramach ,Szlachetnej paczki’, lub innych podobnych inicjatyw.
Przeprowadzcie inwentaryzacje sprzetu druzyny lub szczepu. Zastanowcie sie co nadaje
sie do naprawy, a co nalezy zakupic.

W trakcie roku harcerskiego zorganizujcie akcje zarobkowsg, w ktdorg wiaczy sie co
najmniej potowa druzyny. Z zebranych srodkéw zakupcie sprzet, dofinansujcie
umundurowanie dla harcerzy lub wycieczke, biwak.

W ramach majsterki podczas zbidrki lub biwaku zbudujcie karmniki dla ptakow, ktore
rozstawicie w okolicy hufca, szkoty lub harcowki. Przez okres zimowy regularmie je
uzupetniajcie odpowiednim pozywieniem.

Harcerz pracuje nad sobg, jest

jest wolny od natogow.

W trakcie roku harcerskiego przynajmniej 1/3 druzyny ztozy Przyrzeczenie Harcerskie lub
zamknie probe na stopien.

Zorganizujcie zbiorke zastepu lub druzyny, podczas ktorej w ciekawy sposob (scenki,
plakaty czy komiks) przedstawicie zasady savoir vivre'u. Efekty Waszej pracy
zaprezentujcie na social mediach druzyny.

W trakcie roku harcerskiego przeprowadzcie co najmniej po jednej zbidrce
uwzgledniajgcej rozwoj duchowy, intelektualny, fizyczny, spoteczny i emocjonalny.
Podczas zbidrki zastepu lub druzyny poruszcie temat uzaleznien, w ramach zajec
stworzcie plakat informacyjny lub film, ktory wywiesicie w szkole, hufcu, harcowce lub
udostepnicie w social mediach jednostki.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa
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Harcerz sumiennie spetnia swoje
obowigzki wynikajace
z Przyrzeczenia Harcerskiego.

Druzyna/zastepem wezcie udziat w Dniu Flagi (2 maja). Przygotujcie wtasne kotyliony,
ktore bedzie mozna przypig¢ do munduru. W dowolny, kreatywny sposob stworzcie godio
lub flage Polski.

Przeprowadzcie debate/kuznice na temat Roty Przyrzeczenia. Czy powstanie drugiej tresci
Roty byto wedtug Was dobrym pomystem? W jaki sposob interpretowac obie Roty
Przyrzeczenia? PrzesledzZcie, w jaki sposob Rota Przyrzeczenia zmieniata sie na przestrzeni
lat, poczawszy od powstania ZHP.

Czym jest dla Was lokalny patriotyzm? Zorganizujcie burze mozgow i zastandwcie sie,
jakie dziatania mogtyby okazac sie przydatne dla spotecznosci lub srodowiska naturalnego.
Zaplanujcie i zrealizujcie trop "Ojczyzna’, ktory wskaze, jak wspotczesnie mozna
przejawiac¢ postawe patriotyczng. Dziatania zawarte w tropie powinny zawierac¢ element
stuzby. W tropie powinny wzig¢ udziat min. 4 osoby — 1 zastep/patrol.

Przeprowadzcie zbidrke druzyny, na ktorej harcerze poznajg folklor, tradycje, dawne
zwyczaje, kuchnie réznych regiondw Polski.

Zorganizujcie w druzynie/zastepie dyskusje na temat duchowosci - czym ona jest oraz
zastanowcie sie, jak mozemy rozwija¢ sie duchowo. Zaplanujcie dowolng aktywnosc,
ktdra pozytywnie wptynie na rozwoj duchowy cztonkéw druzyny/zastepu.

Zorganizujcie warsztaty manualne, na ktorych cztonkowie druzyny/zastepu stworzg
wtasne lampiony, ktére nastepnie zabiorg na uroczystos$¢ przekazania BSP.

W wybrany sposob wypromujcie wydarzenie (ulotki, plakaty w szkole, ogtoszenie na
stronie druzyny wraz z grafikg, ktore udostepnig cztonkowie druzyny, rodzice, instytucje).
Pamietajcie, aby w informatorze zawrze¢ historie, idee, cel BSP.

Na stowie harcerza polegaj jak
na Zawiszy.

Napiszcie gawede/piosenke na temat prawdomownosci, wiernosci, zgodnosci stow i

czynow z nakazami wlasnego sumienia.

Druzyna/zastepem/patrolem stworzcie wtasng gre planszowg lub karciang, ktora bedzie
wykorzystywac postaci wazne dla skautingu i harcerstwa (w tym posta¢ Zawiszy
Czarnego).

Dlaczego najmtodsi harcerze w czasie wojny przyjeli za patrona Zawisze Czarnego?
Przygotujcie zbidrke dla druzyny/zastepu, na ktdrej dowiecie sie, jakimi wartosciami
kierowali sie Wasi rowiesnicy - “Zawiszacy”. Zapoznajcie sie z ich historig. W tym celu
mozecie skorzystac z propozycji programowej “Teka druzynowego”.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa
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Harcerz jest pozyteczny i niesie
pomoc bliznim.

e Zorganizujcie zbidrke druzyny polegajgca na odwzorowaniu Akcji pod Arsenatem, ktora
bedzie wykorzystywac¢: doktadne planowanie przebiegu akcji, kartografie (szkic terenu),
elementy pierwszej pomocy. Dowiedzcie sie, dlaczego dla bohaterow “Kamieni na szaniec”
tak waznym byto, aby odbi¢ Rudego.

e Wykonajcie wywiad srodowiskowy. Skontaktujcie sie z wybrang instytucjg lub fundacjg
i dowiedzcie sie, w jaki sposob mozecie wesprzec jej funkcjonowanie.

e Na tej podstawie zaplanujcie i zrealizujcie trop braterstwo/inicjatywa, ktérego dziatania
bedg odpowiadac¢ 3 punktowi Prawa Harcerskiego oraz bedg zawiera¢ element stuzby.
W tropie powinny wzig¢ udziat
min. 4 osoby — 1 zastep/patrol.

e Zaplanujcie i zrealizujcie w druzynie/zastepie akcje “Miesigc dobrych uczynkow”.
Wymyslcie sposob zdobywania oraz oznaczania dobrych uczynkdéw. Proponowany
przebieqg akcji:

Wyznaczamy 4 obszary, w ktorych chcemy popracowac z harcerzami. Jeden obszar przypada
na jeden tydzien, czyli okres od zbidrki do zbidrki. W tym obszarze harcerze realizujg dowolny,
wymyslony przez nich dobry uczynek (minimum jeden, ale moze byc¢ ich wiecej). Na przyktad:
1 tydzien: rodzina

2 tydzien: szkota

3 tydzien: zwierzeta i sSrodowisko naturalne

4 tydzien: osoby samotne, starsze

e Na kazdej zbiorce poswieccie chwile na to, aby kazdy mogt wypowiedzie¢ sie na temat
dobrego uczynku, ktéry wykonat. Dopytujcie, czy dane zadanie byto dla nich trudne, czy
poswiecili na to duzo czasu, jak czuli sie po spetnieniu uczynku.

e Za kazdy uczynek harcerze otrzymujg zapatke, ktérg chowajg do kieszeni munduru.
Wazne jest, aby harcerze poznali jej symbolike. Zapatka to przedmiot niewielki, ktory zdaje
sie nie mie¢ zadnej wartosci. Czesto za nasze dobre uczynki nie otrzymujemy zadnej
fizycznej nagrody. Powinny ptyng¢ one z dobroci serca, checi niesienia pomocy,
bezinteresownosci. Tym samym w ramach “nagrody” musimy zadowoli¢ sie czyims
dobrym stowem, usciskiem reki, usmiechem, czy po prostu wtasng satysfakcja, kiedy
widzimy, ze nasza praca byta pozyteczna. Rzeczy te, cho¢ niepozorne, potrafig rozpali¢
w ludziach, jak i w nas samych dobro. Podobnie jest z zapatkami. Sg niepozorme. Jezeli
kto$ nie potrafi z nich odpowiednio korzysta¢, mogg wydawac sie mu bezuzyteczne.
Jednak juz jedna wystarczy, aby mogt zaptong¢ wspaniaty ogien.
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Harcerz w kazdym widzi
blizniego, a za brata uwaza
kazdego innego harcerza.

e Przygotujcie wraz z druzyng/zastepem kartki z okazji Dnia Mysli Braterskiej dla
5 dowolnych druzyn/gromad harcerskich (w tym min. jednej spoza hufca). Zastandwcie
sie takze, czy w Waszym gronie istniejg osoby/kregi/ instytucje, ktore chcielibyscie z
jakiegos powodu wyrdzni¢ kartkg z zyczeniami (np. szkota, przy ktorej dziatacie, krag
seniorow).

¢ Druzyna/zastepem nauczcie sie wigzac¢ wezet przyjazni na chustach.

¢ Dowiedzcie sie, jakg ma on symbolike.

e PrzeprowadZcie w druzynie/zastepie zajecia na temat otwartosci, tolerancji i zrozumienia
dla drugiego cztowieka. Podzielcie sie swoimi doswiadczeniami: czy czuliscie sie kiedys z
jakiegos powodu dyskryminowani, nieakceptowani?

e Jak mozemy temu przeciwdziatac? Mozecie skorzystac¢ z propozycji programowej "Kazdy
inny., wszyscy réwni”.

e Harcerz postepuje po rycersku.

e Stworzcie tarcze druzyny/zastepu, na ktorej znajdg sie elementy wazne dla waszej
druzyny lub zastepu, np.: obrzedowos¢, miejscowosc, charakterystyczne cechy, a takze
ideaty, ktorymi sie kierujecie.

e Zorganizujcie wycieczke druzyny, na ktoérej odwiedzicie dowolny zamek lub inng budowle
z okresu sredniowiecza (np. wieza w Siedlecinie). Zorganizujcie turmniej rycerski, podczas
ktorego harcerze zapoznajg sie z kodeksem rycerskim, zasadami fair — play.

e Przygotujcie druzyng scene, stroje i rekwizyty! Niech na deskach waszego teatru
zagoszczg postaci z dawnych legend i bajek, wsrod ktorych bedg sie kry¢ takze rycerze
i damy dworu. Niech wasz repertuar sam w sobie przedstawia, czym sg cnoty rycerskie.
Mozecie w tym celu wykorzysta¢ np. legendy arturianiskie, legende o Sw. Jerzym, historie
o Joannie D'Arc. Na koniec zastanowcie sie, w jaki sposob wspotczesnie mozemy
“postepowac po rycersku”.
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Harcerz mituje przyrode 1 stara
sie ja poznac.

e Wraz z druzyna/zastepem odwiedzcie Karkonoskie Centrum Edukacji Ekologicznej, badz

inne miejsce promujace wiedze o regionie. Pozyskane w tamtym miejscu informacje
przedstawcie w praktyce (np. nagrajcie krotki reportaz na temat danego zjawiska, miejsca,
fauny lub flory na terenie KPN).

Zrealizujcie trop “Natura’, ktorego dziatania spetig idee tego punktu prawa oraz bedg
zawierac element stuzby. W tropie powinny wzig¢ udziat min. 4 osoby — 1 zastep/patrol.
Proponowane dziatania do tropu “Natura”:

-Zorganizujcie akcje sprzgtania Swiata. Akcje wypromujcie w lokalnym srodowisku.
-Podejmijcie wspotprace z KPN, np. podczas godow Cietrzewi i Sokotéw wedrownych
-Zorganizujcie/wezcie udziat w akcji sadzenia kwiatow lub drzew na ustalonym przez
miasto/instytucje obszarze.

Wykorzystajcie na zbidrce/wyjezdzie dowolng propozycje programowg ze zbioru “Zielony
ptomien’, dotyczacg ekologii 1 polityki etyki sSrodowiskowe].

Stworzcie zielnik zastepu, ktéry sumiennie bedzie uzupetniany na wyjazdach.

Wezcie udziat w zajeciach organizowanych przez Zywy Bank Genow w Jagnigtkowie.
Zorganizujcie druzyng biwak pod namiotami, na ktorym wykorzystacie min. 5
ekologicznych rozwigzan. Mozecie skorzysta¢ ze wskazowek zawartych w poradniku
"Harcerz w lesie”.

Jesli chcecie wybrac¢ sie na biwak do lasu, mape udostepnionych przez nadlesnictwo
obszarow do nocowania znajdziecie TUTAJ.
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Harcerz jest karny i postuszny
rodzicom 1 wszystkim swoim
przetozonym.

Przeprowadzcie w druzynie dyskusje na temat autorytetu. Czym jest autorytet? Czy
posiadamy wiasne autorytety? Czym rozni sie od siebie autorytet, ideat 1 idol? Obejrzyjcie
wspodlnie film, ktérego motywem jest poszukiwanie wzorcow, budowanie autorytetu (jako
prowadzacy zajecia pamietaj, aby wczesniej obejrze¢ film samemu, sprawdz, czy
wpasowuje sie w temat zaje¢ oraz czy jest odpowiedni dla harcerzy w wieku
starszoharcerskim). Lista potencjalnie nadajgcych sie filmow znajduje sie TUTAJ.
Zorganizujcie “galerie autorytetow”. Niech kazdy uczestnik przyniesie ze sobg zdjecie lub
rysunek osoby, ktéra stanowi dla niego wzor 1 opowie, dlaczego postac ta jest dla niego
wazna. Obrazy zawiescie lub przyklejcie na czas zaje¢ w widocznym miejscu.

W formie gry terenowej zapoznajcie harcerzy z zyciorysem o0sOb uznawanych
powszechnie za autorytet, np. ks. phm. bt. Wincenty Frelichowski, hm. Mariusz Zaruski,
sw. Jan Pawet I, Mahatma Gandhi, XIV Dalajlama. Na kazdym punkcie harcerze niech
zapiszg trzy rzeczy, ktoére chcieliby nasladowac.

"Postuszny i karny jest harcerz w pierwszej kolejnosci wobec siebie i zasad zawartych w
Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim’. Zapoznajcie sie z komentarzem Przewodniczacego

ZHP do tego punktu Prawa. Czy zgadzacie sie z takg interpretacjg? Stworzcie mape mysli
do tego punktu, aby lepiej zrozumiec jego sens.

e Harcerz jest zawsze pogodny.

Przeprowadzcie zbidrke druzyny/zastepu, ktora bedzie dotyczy¢ samoakceptacji i
pewnosci siebie. W tym celu mozecie zapoznac sie z propozycjg programowg WAGGGS
"Free being me” (11-14 lat).

Przeprowadzcie w druzynie/zastepie dyskusje na temat tego, w jaki sposéb mozemy dbac
0 nasze zdrowie psychiczne. Stworzcie spis min. 10 takich dobrych praktyk.
Przeprowadzcie w druzynie $wieczkowisko/ogniobranie na temat interpretacji 8 punktu
Prawa. Podzielcie sie w swoim gronie sytuacjami, ktore sprawity druzynie, zastepom, czy
Wam samym jakgs trudnos¢, lecz mimo to zachowaliscie pogode ducha i pozytywne
nastawienie. Mozecie skorzysta¢ z wybranych komentarzy do Prawa Harcerskiego, aby
lepiej zrozumie¢ ten punkt (lub jakikolwiek inny).

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa



https://www.na6.pl/polski/motyw_nauczyciela_mistrza_w_filmie
https://zhp.pl/2017/komentarz-przewodniczacego-zhp-do-obowiazujacego-prawa-harcerskiego
https://cbp.zhp.pl/propozycje/free-being-me-dobrze-byc-soba-11-14-lat/
http://www.szprotawa.zhp.pl/linki/komentarze_ph_ph.pdf

e Harcerz jest oszczedny 1 ofiarny.

e Zrealizujcie trop “Zaradnosc’, ktorego dziatania spetnig idee tego punktu prawa. W tropie
powinny wzig¢ udziat min. 4 osoby — 1 zastep/patrol.

e Druzyna/zastepem wezZcie udziat w akcji zarobkowej, ktora pozwoli Wam pokryc¢
zaplanowane wydatki jednostki/ zastepu. (min. kwota dla zastepu: 100 zt, dla druzyny: 300
zh).

e Zorganizujcie zbidrke druzyny/zastepu, ktorej tematem bedzie wychowanie ekonomiczne.
W tym celu mozecie skorzystac z propozycji programowej "Ekonomia jest kobietg.

Harcerz pracuje nad soba,; jest
czysty w mysli, mowie 1 uczynkach;
jest wolny od natogow.

e Zrealizujcie trop "Cztowiek’, ktérego dziatania spetnig idee tego punktu prawa. W tropie
powinny wzig¢ udziat min. 4 osoby — 1 zastep/patrol.

e 7Z jakimi natogami borykamy sie we wspotczesnym swiecie? Stworzcie zastepami
ulotki/plakaty dotyczace rdéznych wuzaleznien. Dowiedzcie sig, jak zapobiegac
uzaleznieniom oraz jakie istniejg organizacje wspierajace proces leczenia uzaleznien.

e W ciggu roku harcerskiego co najmniej 8 osob z druzyny zdobedzie Wyzwanie
(instrument metodyczny), ktérego celem bedzie indywidualna poprawa tego obszaru,
z ktoérym w jakis sposob zmaga sie dany harcerz.

Jesli nie pracowatas/es jeszcze z Wyzwaniami, TUTAJ znajdziesz pomocne informacje.

Proponowane zadania wyzwan znajdujg sie w aplikacji SIM by Pryzmat, ktdrg znajdziesz na
koncie Office w domenie ZHP.

Przestrzegac Prawa, wspolna sprawa



https://cbp.zhp.pl/?s=ekonomia+jest
https://work.zhp.pl/wp-content/uploads/2020/08/Poradnik_Jak-pracowac-z-wyzwaniami.pdf




