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DRUHNO DRUZYNOWA!
DRUHU DRUZYNOWY!

Natura to otaczajaca nas przyroda i wszystkie zachodzace w niej zjawiska oraz procesy.
Chcemy w najblizszych miesigcach przypomnieé¢ Wam, jak waznym elementem zycia jest
otaczajace nas srodowisko. Propozycja, ktérg przygotowalisSmy, zostata podzielona na
trzy etapy - Poznaje, Wedruje i Pomagam.

Chcemy, zebyscie na poczatku rozejrzeli sie, zastanowili nad tym, co otacza Was w
blizszej i dalszej okolicy. Nastepnie wyjdzcie - wedrujcie i zdobywajcie doswiadczenia.
Ostatnia czes¢ to "Pomagam”. Kiedy poznacie juz srodowisko, ijego potrzeby, bedziecie
wiedzieli co zrobié, aby zmienié¢ swiat na lepsze, wtedy nie czekajcie, przejdzcie do
dziatania. Nie poprzestancie na jednym zadaniu — niech poznawanie, wedrowanie i
pomaganie wejdzie Wam w krew.

Kazde wykonane zadanie udokumentujcie, opiszcie i wysdlijcie na maila:
michal.winkel@zhp.net.pl i obserwujcie sytuacje w tabeli, ktéra bedzie umieszczona na
stronie Hufca i aktualizowana na tablicy w budynku Hufca. Bedzie ona aktualizowana
raz w miesigcu.

Zadania podzieliSmy na trzy kategorie ze wzgledu na poziom trudnosci:
é:e kwiaty — zadania tatwe, za ktére mozecie otrzymac 1 lub 2 punkty;
liscie - zadania o $srednim poziomie trudnosci, za 3-5 punktéw;
] drzewa — trudne zadania, za ktdre przyznajemy miedzy 6 a 8 punktow.
Kazda jednostka, ktéra od lipca 2023 do czerwca 2024 zrealizuje przynajmniej jedno
zadanie z kazdego etapu, bedzie mogta realnie przyczynié¢ sie do poprawy otaczajagcego
nas S$rodowiska i posadzi¢ drzewo. Posadzone drzewo bedzie nosito “imie” danej
jednostki!
Dla gromady i druzyny, ktore zdobeda w ciggu roku najwiecej punktow, przewidujemy
nagrode specjalng - wyjazd zwigzany z tematem realizowanej propozycji, ktéry zostanie

sfinansowany przez Hufiec Karkonoski*.

Jestescie gotowi na nowy rok, nowe przygody i wspomnienia?
Mamy nadzieje, ze najblizsze miesigce ming Wam pod hastem “Natura: wchodze w to!".

Powodzenia!

*w wycieczce/warsztatach/wyjezdzie bedzie mogto wzigc¢ udziat tyle osob, ile jest wpisanych do ewidencji jednostki.




POZNAJEQ

Konski $wiat SO

Czy byliscie kiedys na jezdzie konnej? Kon, to niezwykle wazne zwierze dla cztowieka,
podobnie jak pies. Od wiekdw ciezko pracuje na polach, ze sportowcami wygrywa liczne
konkursy, w postaci hipoterapii, jest lekiem dla osdb z niepelnosprawnosciami.
Zdecydowanie warto go poznac¢! Oczywiscie, nie wszyscy beda chcieli jezdzi¢ konno,
niektérzy moga miec alergie na konie lub sie ich ba¢. Jest na to rada. Udajcie sie do jednego
z pobliskich osrodkow jezdzieckich, ew. zaprzyjaznionych gospodarstw. Konie to nie tylko
jazda konna. Mozecie porozmawiac ze specjalistami np. o roli koni w zyciu cztowieka, jego
potrzebach, charakterze, poznacie konie do hipoterapii, porownacie z tymi, ktore jezdza na
wystawy. Zrébcie z tego zywa lekcje o przyrodzie. Chetni moga posprzataé boks, wyczesaé
konia, wyprowadzi¢ go na pastwisko, dowiedzie¢ sie nieco na temat obowigzkow, ktore
codziennie naleza do wtascicieli. Dla wszystkich cztonkéw druzyny bedzie to ciekawe
wydarzenie. Wazne, aby to nie byta bezwiedna jazda na koniu! Uwaga, taka lekcja w szkole
jezdziectwa, moze byc¢ kosztowna, jednak mozecie zaproponowac harcerskg pomoc np. na
terenie osrodka lub w stajni.

P} Zoo inaczej PR S

Na pewno kazdy z Was byt w ZOO. Wydawac by sie mogto, ze to nic nowego. Sprawcie,
aby tym razem wycieczka stata sie odkrywaniem! Zoo we Wroctawiu oferuje lekcje
edukacyjne, dla dzieci w kazdym wieku. Uczestnicy mogg dowiedzieé sie wiecej na temat:
Dlaczego wielu gatunkom zwierzat grozi wymarcie? Co to jest CITES? I czemu w ZOO
trzymane sg zwierzeta? Czy cztowiek pochodzi od matpy? Co nas tagczy z innymi gatunkami
naczelnych? Czy posiadanie matpy w domu to dobry pomyst? Dlaczego kameleon zmienia
ubarwienie? Czy waz zrzuca skore? Dlaczego waz wystawia jezyk? Oprdcz tego mozecie
poprosi¢ o dodatkowg lekcje na temat pracy w ZOO, dowiedzie¢ sie jak wyglada jego
zaplecze, kto moze zosta¢ pracownikiem ZOO. Pdzniej mozecie w harcerskim zaciszu
podyskutowaé¢ na temat tego, czy ZOO to trzymanie zwierzat na uwiezi, tylko dla
poskromienia ludzkiej ciekawosci, czy moze jednak, to dziatanie na rzecz ochrony
gatunkowej? Taka zbidrka na pewno otworzy Wam szerzej oczy.

Alpaki Lo O

Co musiato sie wydarzy¢, zeby z potudnia Ameryki alpaka przywedrowata do Polski? Jak
z ich futra powstaje materiat i dlaczego jest hipoalergiczny? Czy mozna hodowac jedng
alpake? W poblizu Jeleniej Gory znajduje sie kilka hodowli alpak. Mozna powiedzieé, ze
jest to pewnego rodzaju nowosc¢, traktowana jak atrakcja turystyczna. Alpaki sg
hodowane réwniez w celach terapeutycznych. Sg tagodniejsze od lam i zdecydowanie
od kilku lat w Polsce zrobit sie hodowlany boom. Mozecie sie udaé¢ druzyna/zastepem
np. do Alpakolandii w Jezowie Sudeckim i dowiedzie¢ sie wiecej.




Muzeum? Bingo! R

NCzy wiecie, ze dzieki bogatej kolekcji rodu Schaffgotschow poczatki Muzeum
Przyrodniczego w Cieplicach siegajg az XVIII wieku? Dzi§ w Muzeum mozna obejrzec
preparaty dermoplastyczne ptakow, ssakow, gadéw oraz skamieniatosci, poroza a takze
kolekcje wspaniatych motyli, mineratéw, przekrojow drzew, czy gipsowych modeli
grzybow. Jak jednak sprawié, aby wyjscie naszych harcerzy do muzeum byto bardziej
urozmaicone, a wiedza pozostata z nimi na dtuzej? Udaj sie tam nieco wczesniej, aby
przygotowac spis wybranych eksponatow - rowniez takich, ktére nie rzucajg sie od razu w
oczy, a ich odnalezienie zajmuje nieco wiecej czasu i wymaga spostrzegawczosci. Nazwy
przepisz na plansze do Bingo. Znaleziony i sfotografowany eksponat to zaliczony punkt.
Tego typu gra (ktérg zreszta mozecie zorganizowaé¢ w dowolnym muzeum) swietnie
sprawdzi sie takze jako element integracyjny i rozwijajacy wspotprace w patrolu lub
zastepie.

3% Obozowe wspomnienia
w zielniku zapisane... (PR

Obdz to najczesciej czas bezposredniego kontaktu z naturg. Jesli chcecie, aby Wasi
harcerze lepiej zapoznali sie z otaczajgca ich przyroda, mozecie zorganizowaé konkurs na
obozowy zielnik. Zastepy moga codziennie, przez czas trwania wyjazdu, zbierac liscie lub
cate rosliny, a nastepnie rozpoznawac je i opisywac. W tym celu oczywiscie przydatne
beda atlasy, ksigzki nazywane kluczami do oznaczania roslin oraz aplikacje na telefon.
Jedng z takich darmowych aplikacji, ktérg polecamy, jest PlantNet. Kilka rad: unikajcie
zbierania mokrych lisci — bardzo wolno schng i mogag czerniec¢. Zebrane okazy suszcie
miedzy gazetami, dociskajac je czyms ciezkim, np. ksiazka. Warto wiedzie¢, czy w poblizu
rosng rosliny chronione, aby unikac¢ ich zrywania. Oprécz podania nazwy i zastosowania
rosliny, przydatng informacjg jest takze miejsce oraz data zbioru.

3¢ A czy znacie to miejsce? d %&

Dwie multimedialne ekspozycje, sale i place zabaw inspirowane Karkonoszami, sciezka
edukacyjna wokot obiektu i “Elektryczna Stodota”. Poznamy tam przyrode Karkonoszy oraz
historie rodu Schaffgotschow, wtascicieli Cieplic. Przezyjemy burze w gdrach, zobaczymy
widmo Brockenu, poczujemy na wtasnej skérze wiatr fenowy i powrzucamy patyki do
gorskiego strumienia. Czy wiesz, o jakie miejsce chodzi? Centrum Przyrodniczo-
Edukacyjne KPN w Patacu Sobieszéw zostato otwarte dopiero pod koniec kwietnia tego
roku i jedno jest pewne — nie jest to kolejne miejsce, gdzie podczas zwiedzania chce nam
sie ziewaé. Swietna zabawa w kazdym wieku gwarantowana! Polecamy takze pozostate
obiekty edukacyjne KPN: Karkonoskie Centrum Edukacji Ekologicznej w Szklarskiej Porebie,
Zywy Bank Genéw w Kostrzycy, Domek Mysliwski w Karkonoszach.




3% Mistrzowie ognisk o %@

Legenda gltosi, ze harcerz umie rozpali¢ ognisko od jednej zapatki. Moze sie to jednak
okaza¢ trudniejsze niz sie wydaje. Zorganizujcie zajecia na temat uktadania stosow
ogniskowych. Porozmawiajcie o zasadach rozpalania ognisk w terenie i dowiedzcie sie z
jakich drzew najlepiej uktadac¢ ogniska, jak palg sie dane gatunki. W ramach zaje¢ mozecie
zorganizowac kuchnie polowe lub obrzedowe ognisko.

A moze jestescie juz zaprawieni w boju i rozpalenie ogniska nie jest dla was wyzwaniem?

W takim wypadku warto wejs¢ na poziom wyzej i sprobowac rozpali¢ ognisko za pomoca
krzesiwa, soczewki lub w niekorzystnych warunkach atmosferycznych.

W ramach zaje¢ mozna zrealizowaé sprawnos¢ ,STRAZNIK/ STRAZNICZKA OGNIA".

3¢ Rozpoznawanie drzew J

Obecnie powierzchnia laséw w Polsce to ponad 9,2 min hektarow, czyli prawie 30%
naszego kraju zajmujg lasy. Wiesz jakie gatunki sa najczesciej spotykane? Jak je odréznic¢?
Do czego dane gatunki nadajg sie najlepiej? Wyjdzcie do lasu, rozejrzyjcie sie. Sprobujcie
rozpoznac drzewa tylko po dotyku lub korzystajac ze zmystu wzroku. Zdotacie rozpoznac
owoce, liscie i kore danego drzewa?

3k Rosliny jadalne i ziota H SO

W lasach i na polanach mozna spotka¢ wiele ciekawych roslin. Niektére z nich moga
pochwalic sie interesujgcymi wtasciwosciami. Czy wiedzieliscie, ze pokrzywa moze obnizy¢
cisnienie krwi i pomaga wyleczy¢ rany, a z mniszka lekarskiego mozna zrobi¢ miéd?
Zorganizuj zajecia, podczas ktérych podjdziecie poszukaé jadalne rosliny i ziota, a nastepnie
je zidentyfikujcie. Osoby bardziej doswiadczone moga sprobowac zrobi¢ z nich jakis positek
lub napd;j.

Harcerze i harcerski bardziej zainteresowane tematem moga zdoby¢ sprawnos¢ ,ZIELARZ/
ZIELARKA".

o Tropy zwierzat !

Tropy to odciski koriczyn pozostawione przez zwierzeta, ktére mogg nam duzo
powiedzie¢ o zwyczajach i trybie zycia tych stworzen. Poznanie ich pozwala na gtebsze
zrozumienie natury i naszej roli w niej, a takze uczy obserwacji i rozpoznawania sladow
zwierzat w naszym otoczeniu. Pamietaj, aby wyjasni¢ harcerzom lub zuchom rdznice
pomiedzy tropem a sladem. Mozecie udac¢ sie do lasu, aby samodzielnie zaobserwowac,
jakie oznaki swojej obecnosci pozostawiajg tam zwierzeta. Co zrobié, by twoi podopieczni
zapamietali, czym sie rd6zni na przyktad trop dzika od tropu jelenia? Mozesz zorganizowac
warsztaty manualne, podczas ktorych wycisniecie je w masie solnej, glinie lub innej masie
plastycznej. To doskonaty sposob na potaczenie nauki z zabawg, rozwijajac jednoczesnie
umiejetnosci manualne oraz zwiekszajac sSwiadomosc¢ ekologiczna.




¥ Szatasy
1 inne budowy lesne of

Czy styszeliscie kiedys o tradycyjnym indiariskim namiocie ,tipi"? Koczownicze plemiona
Ameryki Péinocnej polujgce na bizony uzywaty ich do mieszkania. Zorganizujcie zajecia,
podczas ktorych zastepy lub szdstki zaprojektujg wtasne tipi lub szatasy, a nastepnie je
zbudujg. Oprécz tego zastepy moga dostac¢ kilka zadan do wykonania jak zbudowania
witasnego totemu, narysowacé szkic okolicy czy wymyslenie tanca plemiennego. Starsze
osoby mogg zostaé¢ na noc we wtasnych budowlach trzymajac na zmiane warty. Pomysicie
jakie gry mozna przeprowadzi¢ z szatasami i sprobujcie przeprowadzi¢ kilka z nich!

3¢ Agroturystyka d

Zachecamy Was do odwiedzenia farmy agroturystycznej. Taka wizyta to nie tylko okazja do
kontaktu z natura, ale rowniez doskonata lekcja przyrody na swiezym powietrzu. Harcerze i
zuchy beda miec szanse poznac¢ zwierzeta gospodarskie z bliska. Zalety takiej wizyty to
przede wszystkim edukacja poprzez doswiadczenie. Uczestnicy dowiedza sie, jakie sg
potrzeby zwierzat gospodarskich i jak o nie dba¢, a takze zrozumieja, skad pochodzg
produkty, ktére spozywamy na co dzien, takie jak mleko, jajka czy mieso. Spytajcie takze o
mozliwos¢é pomocy przy pracach gospodarczych na terenie agroturystyki.




WEDRUJE %

I Nie tylko KPN SO

Kazdy z nas bywa od czasu do czasu w Karkonoszach. Nasze harcerskie wycieczki czesto
wlasnie tamtedy prowadza. Czy probowaliscie jednak wybra¢ sie w mniej znane nam
zakatki Polski? Pamietajcie, ze mamy az 23 Parki Narodowe! Polecamy Wam na przyktad nie
tak daleki i niesamowicie malowniczy Park Narodowy Goér Stotowych. A moze planujac
wycieczke autokarowg w poblizu Biatogory, warto rozwazy¢ odwiedzenie Stowiriskiego
Parku Narodowego? Tego typu wyjscia na pewno poszerza wiedze harcerzy na temat form
ochrony przyrody, a takze wystepujacej tam fauny, flory, czy tez uksztattowania terenu.

¢ Odznaki turystyczne d %Q

Czy styszeliscie kiedy$ o Gorskiej Odznace Turystycznej? Zdobywa sie jg za udziat w
wycieczkach na trasach punktowanych przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze. Juz kilka wycieczek po Karkonoszach i Rudawach spetni wymaganie na
odznake popularng, a to nie koniec, poniewaz GOT jest wielostopniowa!

Jesli nie chcecie sie skupi¢ tylko na wycieczkach typowo goérskich, mozecie siegnac¢ po
Harcerska Odznake Turystyczno-Krajoznawczg (HOTK). W odrdznieniu od odznaki GOT,
HOTKe mozna zdoby¢ odwiedzajac rowniez takie miejsca jak muzea, obiekty historyczne i
zwiedzajac inne obiekty turystyczne.

Kierunki swiata PR
Wyznaczanie geograficznej poétnocy bez busoli moze byc¢ trudniejsze niz sie wydaje.
Kazdy harcerz obudzony w nocy powie, ze potnoc mozna wyznaczy¢ za pomocya
samotnego drzewa, mrowiska czy mchu na skale. Jednak czy kiedykolwiek
probowaliscie to zrobi¢ w praktyce? Co zrobié¢, jesli mech rosnie dookota skaty, a
samotnego drzewa prézno szuka¢ w srodku lasu? Podczas obozu wyruszcie do lasu i
sprobujcie przekonac sie sami! Analizujac nie jeden, a wiele sposobdow mozna dojs¢ do
prawdziwych wnioskow.

Osoby, ktérym wyznaczanie stron swiata w dzien nie sprawia wiekszych trudnosci
mogg sprobowac tego dokona¢ w nocy. W pogodny dzien, po zachodzie stonca
znajdzcie dobre miejsce do obserwacji i sprobujcie znalez¢ takie konstelacje jak: Mata i
Duza Niedzwiedzica. Mata Niedzwiedzica, nazywana niekiedy Matym Wozem ma w
swoim zbiorze poinocng Gwiazde Polarng Ziemi, ktéra wyznacza poétnoc.

Realizowana sprawnosc¢: ,KARTOGRAF/ KARTOGRAFKA”




3% Szkic indianski SO

Kazdy z nas wie, jak postuzyc¢ sie mapg. Czy wiecie jednak, jak przekaza¢ komus doktadne
informacje o trasie bez korzystania z niej? Szkice w terenoznawstwie stuzg temu, by opisac
graficznie jakis teren, tak, aby znalazly sie tam informacje przydatne dla kogos, kto tym
planem bedzie sie postugiwac. Wyprobujcie kilka rodzajéow szkicow, takich jak: szkic
sytuacyjny, marszowy i indianski. Pamietajcie o najwazniejszych elementach: strzatce
potnocy, legendzie i skali. Rysowanie szkicow terenu wymaga doktadnej obserwacji i
zZrozumienia otaczajgcego nas krajobrazu. Harcerze i wedrownicy nauczg sie zwracac
uwage na detale, ksztatty, proporcje.

Wiecej informacji odnajdziecie na stronie: https://www.pangea.gliwice.zhp.pl/index.php/poradnik-
harcerski-terenoznawstwo/poradnik-harcerski-terenoznawstwo-szkice-terenu

# INO SO

Marsze na orientacje to jedna z ciekawszych form sprawdzenia samodzielnosci i
praktycznych umiejetnosci harcerzy z zakresu terenoznawstwa. Obdz czy biwak druzyny
jest idealng okazjg do organizacji InO! Jednak, jesli chcesz zorganizowa¢ marsze na
zbidrce druzyny to polecamy projekt ,Znajdz sie w lesie”, w ramach ktdérego powstato
kilkanascie tras InO na Dolnym Slasku z réznym poziomem trudnosci, w tym 3 trasy w
Jeleniej Gorze. Sg to: Wzgodrze Kosciuszki, Wzgodrze Krzywoustego i Park Paulinum.
Wystarczy wejs¢ na strone, zapoznac sie z zasadami i wydrukowaé¢ odpowiednie mapy!
Punkty kontrolne wyposazone sg w perforator, ktérym potwierdza sie obecnos¢ w danym
miejscu. http://znajdzsiewlesie.pl

Zuchy tez moga sprawdzi¢ sie w terenoznawstwie. Przygotuj mapy znanego, mniej lub
bardziej, terenu i pozwdl zuchom wcieli¢ sie w Detektywow, Poszukiwaczy Zaginionego
Ladu czy innych bohaterow.

& Zanocuj w lesie $O

Czy wiedzieliscie, ze kilka lat temu Lasy Panstwowe udostepnity mitosnikom bushcraftu
i survivalu tereny o powierzchni 600 tysiecy hektaréw? Oznacza to, ze jesli tylko
chcecie, mozecie w wielu miejscach w Polsce zorganizowa¢ le$ny biwak! Przeznaczone
do tego miejsca mozecie znalez¢ na stronach Czaswlas.pl i w aplikacji mBDL. Jesli
decydujecie sie na nocowanie grupg wiekszg niz 9 osob, lub dtuzej niz 2 dni, nalezy ten
fakt zgtosi¢ mailowo na adres nadlesnictwa.

Ze wzgledu na ochrone lesnego runa proponujemy nocowanie w hamakach zamiast
namiotéw.

Wiecej informacji na stronie: https://zanocujwlesie.lasy.gov.pl
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¢ Praca zastepu $O

Na poczatku roku harcerskiego mozesz zaproponowac¢ swoim zastepowym, aby wraz z
zastepami zorganizowali dla catej druzyny wycieczke, ale uwaga! Kazda grupa moze
otrzymac od Ciebie kilka warunkéw i wskazowek. Po pierwsze zaproponuj, aby to byto
nowe miejsce, szlak itp., gdzie nie byliscie wczeséniej lub baardzo dawno temu. Moga by¢ to:
dtuga piesza wedrowka z widokami, krotka wedrowka do ciekawego miejsca zwigzanego z
przyrodg np. banku gendéw, agroturystyki, pasieki, stajni itp., wycieczka piesza, ktdra
zakonczy sie ogniskiem, wycieczka zwigzana z ochrona gatunkéw, pomnikami przyrody itp.
Wazne, aby z gory okresli¢c termin, w ktorym zostanie przeprowadzona oraz dostosowac
forme do pory roku. Nie bojcie sie zimy! Mamy nadzieje, ze takie wyzwanie pokaze, jak
dobrze cztonkowie zastepédw wspotpracujg i planujg!

# Rowerem przez swiat d %0

Podziwia¢ przyrode i widoki mozna tez na rowerze. Zorganizujcie w druzynie wycieczke
rowerowa. Wczesniej mozecie sie spotka¢ na zbidrce i przygotowaé swoje rowery np.
wspolnie napompowac¢ opony, sprawdzi¢ hamulce, podzieli¢ sie wyposazeniem na
wycieczke, ustali¢, kto bedzie prowadzit itp. Mozecie skorzystac¢ ze stron/aplikacji: mapy.cz,
traseo.pl, velomapa.pl, komoot itp.
Oto kilka map do wykorzystania:
¢ https://www.jeleniagora.pl/news/mapa-rowerowa-jeleniej-gory
e Lwowek Slaski i okolice https://www.traseo.pl/trasy/kategoria/rower-
gorski/query/Lw%C3%B3wek_%C5%9A1%C4%85ski
¢ Kotlina Jeleniogédrska, Dolina Bobru
https://www.traseo.pl/trasy/kategoria/rowerowe/radius/10/1at/50.8982704/lon/15.761974/

# Bushcraft $O

Posta¢ Beara Gryllsa zapewne jest znana harcerzom starszym i wedrownikom, a moze
jest ktos taki wsrdod bytych lub obecnych harcerzy, ich rodzicéw lub znajomych?
Zbidrka typu warsztat z ciekawym cztowiekiem, bedzie dobrg propozycja, aby poszerzy¢
wiedze i zainteresowanie mtodziezy Zyciem w naturze. Kazdy harcerz wie, jak rozpali¢
ognisko i roztozy¢ namiot, ale sg pewne wskazowki bushcraftowe, ktdére pomogag
przetrwaé w lesie, uczynig nas bardziej zaradnymi. Wazne, aby te wiedze wykorzystac¢
pozniej w praktyce, na biwaku!



https://www.jeleniagora.pl/news/mapa-rowerowa-jeleniej-gory
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# Wspinaczka $O

Wielkg pasjg moze by¢ wspinaczka, to nie lada sztuka, wymaga sprytu, sity i zwinnosci, a
przede wszystkim pokonania niektorych lekow. Wiekszos¢ z nas zna scianki wspinaczkowe,
jednak to nie to samo, co prawdziwe skaty. Nawigzcie kontakt z instruktorem wspinaczki,
zadbajcie o bezpieczenstwo, zapytajcie o atestowany sprzet i mozna rozpoczac¢ swojg
przygode, oczywiscie, po zgtoszeniu jej do Hufca. Najlepiej jakby to nie byta jednorazowa
przygoda, ale np. 3 spotkania z coraz wyzszym poziomem trudnosci. Mozecie tez sie
dowiedzie¢, jak przygotowac sie do trudniejszych tras, oczywiscie ¢wiczac stacjonarnie.
Pamietajcie, wspina¢ mozna sie jedynie z wykwalifikowanym instruktorem!




POMAGAM ¥,

Bank zywnosci SO

Warto zainteresowac harcerzy starszych i wedrownikow ekologia, a co za tym idzie znalez¢
sposdb na niemarnowanie zywnosci. Na zbidrce/biwaku zorganizujcie zajecia dotyczace
tematu marnowania zywnosci w Polsce. Czy wiecie, ze ponad 9 milionow ton jedzenia
rocznie trafia do $mieci? Wspodlnie przedyskutujcie ten temat, ktérego wstepem, moze byc¢
wywiad od dziennikarza, Rafata Gebury https://bankizywnosci.pl/ Czy Wy mozecie podjaé
jakies dziatania, aby nie marnowac¢ zywnosci? Co sie dzieje z resztkami zywnosci po biwaku,
czy oddajecie czes$¢ jedzenia do loddéwek miejskich? Wybierzcie kilka zasad, ktérych
bedziecie przestrzegac, aby byc¢ bardziej eko! Ustalcie kto bedzie ich straznikiem. Czy resztki
moze przyjaé od Was rolnik? Dowiedzcie sie i do dzieta!

Zajecia specjalistyczne i akcja
sprzatania swiata w jednym? $¢

Zorganizujcie sptyw pontonowy lub kajakowy np. z firmg Berga. W trakcie atrakcji
zabierzcie "na poktad” worki i rekawice, postarajcie sie posprzata¢ brzeg rzeki, ustalcie,
gdzie bedziecie sktadowac¢ worki z odpadami, dograjcie szczegoty. Laczenie przyjemnego z
pozytecznym to dobra sprawa.

» Gdzie mieszkaja owady? - $¢

Dawniej owady pozyteczne znajdowaty schronienie m.in. w stomianych strzechach,
zakamarkach miedzy cegtami lub belkami, piwnicach czy strychach. Obecnie
dynamicznie rozwijajgce sie nowoczesne budownictwo bardzo to ogranicza, dlatego
wiele owadow ginie. Zastanawialiscie sie, co mozna zrobi¢, aby je chroni¢? Zbudowanie
domku dla owaddéw okazuje sie nie takie trudne. Wiekszos¢ potrzebnych Wam
materialdow znajdziecie na dworze. Mozecie skorzysta¢ z desek z recyklingu, a jesli
takich nie posiadacie — domek mozna zbudowa¢ nawet z samych todyg lub butelek.
Tego typu “budowle” sg szczegdlnie potrzebne na wiosne, kiedy owady sktadaja jaja.
Latem domki umozliwiajg owadom nocleg i schronienie, a jesienig owady moga w nich
znalez¢ miejsce do przezimowania. Warto pamietaé¢, ze owady takze potrzebujg
miejsca, gdzie sie skryjg przed deszczem, mrozem oraz drapieznikami.



https://bankizywnosci.pl/

# Mieszkancy lasu SO

Zima to szczegdlnie trudny okres dla zwierzat lesnych, dlatego ich dokarmianie staje sie
koniecznoscia. Srednio w roku jest 20-30 dni tak zwanych “gtodowych”, gdy w $rodowisku
brakuje dostatecznej ilosci pokarmu i zwierzeta majg do niego bardzo ograniczony dostep.
Spowodowane moze to by¢ duza pokrywag s$niegu, ktéra uniemozliwia zwierzetom
przeszukiwanie runa. Zimg dokarmiane sa gtéwnie duze ssaki takie jak sarny, jelenie,
daniele, muflony, zubry i dziki.

Jak pomac, aby nie zaszkodzic¢?

Bardzo wazne jest to, w jaki sposéb dokarmiamy, dlatego powinnismy zrobi¢ to w
porozumieniu z lesniczym, ktéry wskaze nam odpowiednie miejsca do wyktadania karmy i
podpowie jaka zywnos$c¢ bedzie najlepsza. Kazde lesnictwo ma rozbudowang sie¢ pasnikow.
Mozna zostawic¢ tam np. siano, lisciarke, marchew, jabtka czy ziarno. Wazne, aby karma byta
swieza, bez sladoéw zepsucia.

Kontakt do lesniczych z Nadlesnictwa Sniezka znajdziecie na tej stronie:
https://sniezka.wroclaw.lasy.gov.pl/lesnictwa

# Ptasia stotéwka (R

Kiedy jest dobry moment na dokarmianie ptakéw i czy w ogdle mozna to robic¢?
Zastanawialiscie sie nad tym? Najwazniejsze w dokarmianiu zwierzat, w tym ptakow, jest to,
zeby nie szkodzi¢. Dokarmianie mozna zaczga¢ dopiero, gdy ziemie pokryje duza pokrywa
$niegu. Inaczej, ptaki mogg straci¢ swoj instynkt i naturalny lek przed ludzmi - co moze by¢
niebezpieczne. Moze zbudujecie na zbidrce karmnik lub specjalne kule z odpowiednim
pozywieniem? Jesli zdecydujecie sie na dokarmianie, rébcie to regularnie (dopdki bedzie
taka potrzeba) i pilnujcie, zeby nie zabrakto jedzenia. Dzieki przygotowaniu ptasiej stotowki,
bedzie mogli obserwowac rézne gatunki, ktére przyleca na positek.

3% Dzien Ziemi SO

22.04. kazdego roku — w Dzien Ziemi, wielu osobom przypomina sig, ze nie ma planety B
i nalezy dba¢ o srodowisko, ktdore nas otacza. Sg organizowane akcje sprzgtania $wiata,
wielkie porzadki, a czesto nastepnego dnia ta mys$l znika z gtowy. Warto organizowac
Dzien Ziemi czesciej. Wiecie, ile czasu rozktadajg sie niektore smieci?

- chusteczki — 3 miesigce,

- puszka aluminiowa — 50-200 lat,

- butelka PET — nawet do 1000 lat,

- skérka od banana - 2 lata

Na pewno macie w okolicy jakies miejsca, w ktorych pietrzg sie porzucone smieci.
Wystarczg rekawiczki, kilka workow, troche czasu i mozecie przywrdci¢ nature, w
jakim$ zaniedbanym miejscu. Zrobcie zdjecie przed i po oraz sprawdzZcie jakie to
wspaniate uczucie, zrobi¢ co$s dobrego. Wrdccie w to miejsce po jakims czasie i
sprawdzcie, czy nadal jest tam porzadek.
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3 Parki i szlaki PR R

Na pewno podczas wycieczki w gory zwrociliscie uwage na tabliczki z oznaczeniami
szlakow lub réznego rodzaju tablice informacyjne. Na szlakach czesto mozna zauwazy¢
rowniez rozne ktadki, mostki czy barierki. Podobne elementy mozna spotkaé tez w
miejskich parkach. W ramach swoich dziatan mozecie pomdoc w roznego rodzaju pracach
naprawczych lub renowacyjnych. Omowcie zasady stuzby z odpowiednig osobg w MPGK
lub KPN, w zaleznosci od miejsca planowanego dziatania. Na pewno znajdzie sie
odpowiednie zadanie dla kazdego, od zucha po wedrownika.

% Wolontariat w KPN &

Karkonoski Park Narodowy z siedzibg w Jeleniej Gorze zaprasza zainteresowane osoby do
wspotpracy w ramach wolontariatu!

Wolontariusze bedg uczestniczyli w biezgcej dziatalnosci Parku, pomagajac przy realizacji
zadan z zakresu:

- ochrony przyrody, walorow kulturowych i historycznych,

- edukacji ekologicznej spoteczenstwa,

- udostepniania Parku dla celow turystycznych, rekreacyjnych i sportowych,

Podstawowe warunki, jakie musza spetnia¢ kandydaci na wolontariuszy to petnoletnos¢ i
znajomosc¢ srodowiska przyrodniczego Karkonoszy.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej i wybra¢ odpowiednig forme wolontariatu dla swoich
wedrownikow, skontaktuj sie bezposrednio z Karkonoskim Parkiem Narodowym.

Pomocny link: https://kpnmab.pl/wolontariat

# Schronisko dla zwierzat YO

Pomaganie zwierzetom jest nam, zuchom i harcerzom znane od lat. Mozna to robi¢ na
wiele sposobow: zorganizowac zbiorke karmy, kocow, ew. rzeczy potrzebnych, o ktore
poprosi schronisko/fundacja, pomoéc w zbidrce publicznej na rzecz takiej organizacji
pomagajacej zwierzetom, czy tez przyjs¢ do schroniska posprzatac¢, wyprowadzic¢ psy,
czy nawet poméc w budowie boksow i bud. Przede wszystkim, jak przy kazdej stuzbie,
zacznijcie od potrzeb i wywiadu z taka organizacjg, zapytajcie co jest potrzebne, ew.
sami wyjdzcie od razu z inicjatywa, wszystko zalezy od Waszych mozliwosci i potrzeb
otoczenia.
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